
Loop als 
een robot.

Doe alsof 
je tegen 

harde wind 
in loopt.

Loop alsof 
je heel licht 

bent en bijna 
wegzweeft 

aan een ballon.

Sluip als 
een kat.

Waggel als 
een eend.

Loop alsof 
je een grote 

koffer draagt.
Loop in 

slow-motion.
Loop als 

een clown.

Loop als 
een pinguïn.

Loop als een 
ridder met 
een ijzeren 

harnas.

Loop alsof 
je over 

dun ijs gaat.

Loop als 
een koning 
of koningin.

Doe alsof 
je een grote, 
zware doos 

voor je uit duwt.

Loop met
stijve benen 

en armen, buig 
je knieën en 
armen niet.

Loop alsof 
je een 

volle rugzak 
draagt.

Doe alsof 
je iemand 

zoekt.

Loop als een 
koorddanser 

over een 
koord.

Loop als 
een aap.

Loop als 
een heel oude 
opa of oma.

Loop als een 
sporter die 

net gewonnen 
heeft.
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