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Veel jonge mensen zijn actief bezig om zo bruin mogelijk te worden. Daarvoor gebruiken zij de UV-index. Deze index geeft de sterkte van de zonnestralen weer. Hoe hoger het cijfer, hoe schadelijker de zon. Artsen waarschuwen voor schade. Hoe is deze trend te stoppen? Lees de tekst en bekijk de video. Maak daarna de vragen.

UV-index
De UV-index werd in 1994 ingesteld door de Wereldgezondheidsorganisatie (WHO). De bedoeling is om je te waarschuwen hoe snel je huid kan verbranden en welke bescherming je nodig hebt. In Nederland wordt de UV-index dagelijks berekend door het KNMI.

“Dan trek ik mijn shirt uit”
Jongeren zijn fanatiek bezig met de UV-index. Niet ter bescherming, maar juist als teken om te gaan zonnen. "Ik zag dat het nu UV 7 is, dan trek ik mijn shirt uit", zegt een jongere.
Huidartsen vinden dit zorgwekkend. "Het hebben van een 'gezond kleurtje' is helemaal niet gezond", zegt Sven van Egmond, huidarts in opleiding. Het aantal gevallen van huidkanker neemt jaarlijks toe, ook bij jonge mensen.

Opblaasbedjes met sproeiers.
Naast de grote belangstelling voor de UV-index en “tanlines” is er nog een nieuwe trend: de opblaasbedjes met sproeiers. Daphne zag het voorbijkomen op Insta en TikTok. "Ik ben er in gaan liggen en dat was erg lekker. Ook omdat het verkoelend is."

Met mate
Die opblaasbedjes frustreren huidartsen. "Als jij je insmeert en je krijgt daarna allemaal water over je heen, dan verdwijnt die zonnebrand voor een groot deel van je huid. Dus dat geeft ook nog eens schijnveiligheid", zegt Van Egmond.
Zijn advies: "Ga veilig en beschermd in de zon. En ga zeker niet als de zonkracht het hoogst is er vol in liggen."
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1 [bookmark: _Hlk130290069]Bekijk de video. Hou jij de UV-index in de gaten? En ga je dan wel of juist niet zonnen? Licht je antwoord toe.
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2 Waarom is het hebben van een 'gezond kleurtje' juist helemaal niet gezond?
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3	Welke gevolgen heeft het zonnen op de langere termijn voor de verzorgingsstaat?
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4	Vind jij dat zonnen een individuele keuze is of moet je rekening houden met de schaarste aan zorgmiddelen? Licht je antwoord toe. 
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5	Wat kan er gedaan worden om jongeren weer uit de zon te krijgen? Bedenk twee acties.
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