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In verpleeghuis De Waalboog mogen verslaafde bewoners sinds een half jaar dagelijks alcohol drinken en drugs gebruiken. Deze verslaafde ouderen kunnen niet terecht in een normaal verpleeghuis en daarnaast hebben ze ook te veel ouderdomsklachten om in een ggz-instelling te worden geplaatst of om begeleid te kunnen wonen. “We zien ouderen met een verslaving vaak tussen wal en schip raken”, zegt Ewoud de Jong, die als arts werkzaam is in het Nijmeegse verpleeghuis. Lees de tekst en bekijk de video. Maak daarna de vragen.

Twee keer per dag methadon
Naast het feit dat de bewoners in De Waalboog normale zorg krijgen, hebben tientallen van hen ook toestemming om dagelijks een afgesproken hoeveelheid alcohol te drinken, wiet te roken of methadon te gebruiken. “De verslavende middelen zijn een soort dagelijkse levensbehoefte, maar dan met gereguleerd gebruik”, zegt De Jong. “Ze komen op vaste tijden en dan moet je het innemen”, zegt bewoner Door (59). Ze krijgt, omdat ze jarenlang verslaafd is geweest aan cocaïne en heroïne, twee keer per dag methadon als alternatief voor harddrugs. 


Ze is blij met de steun en hulp die haar geboden wordt in De Waalborg. “Het is hier net een vakantieoord”, zegt ze lachend.

Zingeving 
Bianca Buurman, hoogleraar en voorzitter van Verpleegkundigen en Verzorgenden Nederland, is enthousiast over de aanpak van De Waalboog. “Voor mensen met onbegrepen gedrag geldt vaak dat ze een plek missen waar ze goed kunnen wonen”, zegt ze. Toch klinkt er ook kritiek. “Verslaving is vaak een overlevingsstrategie voor mensen die de zin van het leven niet meer zien zonder verdovende middelen”, aldus Vereniging voor Verslavingsgeneeskunde-voorzitter Wilco Sliedrecht. “Alternatieven geven, zoals zingeving en motiveren tot afkicken, zijn daarom dus ook belangrijk.” 

De Waalboog benadrukt dat de aanpak toch echt gericht is op het welbevinden en gereguleerd middelengebruik van de verslaafde bewoners. “Mocht het dusdanig goed gaan met een bewoner dat afkicken toch een haalbare optie blijkt, dan is dat mooi meegenomen. Maar afkicken is nooit het doel.”
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1 [bookmark: _Hlk130290069]Bekijk de video. Wat vind jij ervan dat verslaafde bewoners van De Waalboog alcohol en drugs mogen gebruiken? Licht je antwoord toe.

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2 Noem twee waarden die in deze situatie botsen. Leg je antwoord uit. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
3 Stel dat meer verpleeghuizen verslaafde ouderen gaan opvangen en daarbij dezelfde aanpak hanteren als de Waalboog. Bedenk hiervoor een mogelijk positief gevolg en een negatief gevolg. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

4 Moet de overheid dit soort speciale voorzieningen voor verslaafde ouderen toestaan of niet? Leg je antwoord uit. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………


5 Als jij directeur van een verpleeghuis zou zijn, welke twee voorwaarden zou jij dan stellen aan verslaafde bewoners om alcohol of drugs te mogen gebruiken?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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