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     Je vindt   
de ingezongen versie 
en de karaokeversie   op praxisbulletin.nl.

TIPs

• Dit lied past gœd bij het thema familie/held. Vertel eerst een 

verhaal over iemand in jouw familie die een held is en waarom 

dat zo is. Of verzin een verhaal over een superfamilie met 

allemaal superhelden. Het is een thema waar de kinderen 

makkelijk op zullen anticiperen. 

• Het is een makkelijk lied. Laat de kinderen snel meezingen. 

• Vraag na elke keer dat jullie het lied zingen om een ander 

familielid of een persoon/dier/ding dat je in je superhuis kunt 

vinden. De kinderen zullen het heel leuk vinden dat zij hun 

idee vervolgens kunnen zingen!

SUPERHELD
TEKST EN MUZIEK: LARS VAN DER MEER

Lars van der Meer 
is student aan het 

conservatorium in Utrecht, 
opleiding Docent Muziek. 

Hij is een gedreven 
componist met passie voor 
musical, theater en muziek.


