
HELEMAAL ZEN
TEKST EN MUZIEK: JONNE SCHREUDER

GROEP 7-8   LIED 

     Je vindt   
de ingezongen versie 
en de karaokeversie   op praxisbulletin.nl.
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TIPS

• Praat met de kinderen over zen zijn: wanneer 

vœlen zij zich lekker ontspannen?

• Dœ een korte meditatie voorafgaand aan de 

muziekles, zodat ze zich helemaal zen vœlen.

• Laat het liedje een keer zingen terwijl ze met 

hun ogen dicht op de grond zitten of liggen.

• Geef de tweede stem ('zen, zen, zen, zen') 

aan een apart grœpje, of verdeel elke losse 

'zen' over de kinderen. 
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