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Haast!
Lars	van	der	Meer
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     Je vindt   
de ingezongen versie 
en de karaokeversie   op praxisbulletin.nl.

TIPs

• Een inzingœfening is dat je 
zuchtende geluiden maakt. 
'Oh ... wat heb ik een haast. 
Pffttt.'  De kinderen warmen 
dan hun adem op, wat een 
positief effect heeft op het 
zingen.

• Splits de grœp in twee grœpen. 
Laat een grœp het eerste deel 
van het couplet zingen. De 
andere grœp reageert met het 
tweede deel ('Maar dat is best 
wel gek ...').

• Haast: een fijne mooie 'aa'-
klank waar de monden breed 
voor open mœten staan. 
Mœdig dat aan!

HAAST
TEKST EN MUZIEK: LARS VAN DER MEER

Lars van der Meer
werkt als producent en componist. 


