D’où vient le 1er avril ?
Voici l’explication la plus probable : En 1564, le roi de France a dit : « Désormais, l’année commence le 1er janvier, au lieu du 1er avril. » Mais il y avait* beaucoup de gens qui ne le savaient* pas ! Ils continuaient* donc de s’offrir des cadeaux le 1er avril, pour fêter le nouvel an. Mais comme c’était* une fausse fête, on s’offrait* de faux cadeaux ! C’est pourquoi le 1er avril est devenu la journée des plaisanteries. À l’époque, on s’offrait* du poisson car la plupart des Français faisait* le Carême**. Et il était* interdit de manger de la viande. Voilà comment le poisson est devenu le symbole de cette journée.
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** le Carême = de vastentijd (periode tussen carnaval en Pasen)
