Poème 1 : Le cauchemar

Jonathan a rêvé
qu’il était invité
à un dîner bizarre
par une nuit très noire.
Une sorcière, un squelette,
un monstre, un revenant
se faisaient des courbettes
tout en claquant des dents.
Jonathan, affolé,
s’est enfui en courant,
et il s’est réveillé
sous sa couette, tremblant.
Quel cauchemar terrifiant !

Corinne Albaut



Poème 2 : Mon chat Ulysse

Mon chat Ulysse
a la jaunisse.
Il ne dort plus.
Il a si mal
qu’il ne joue plus 
avec sa balle.

Mon chat Ulysse
a la jaunisse.

Sous le bahut
où il se cache
on ne voit plus
que ses moustaches.

Mon chat Ulysse
a la jaunisse

Ce sans-souci
a pris peur
d’une souris 
à moteur.

Pierre Coran


Poème 3 : Des pas dans le couloir

J’entends des pas dans le couloir,
Je devrais peut-être aller voir…
J’ai un peu peur,
Est-ce un voleur ?
Un bandit, un malappris ?
Un brigand, un chenapan ?
Un filou, un voyou ?

Non, ce n’était que le chat
Qui passait par là !

Corinne Albaut



Poème 4 : J’ai peur

J’aime bien l’amitié
mais j’ai peur de parler,
je n’aime pas m’enfermer
mais je suis intimidée. 

Elève de l’école Jules Ferry



Poème 5

Si la peur
était une fleur : 
quelle laideur !
N’arrose pas la peur 
avec des mauvaises pensées.
prends la comme un vent glacé :
avec modération. 

René Friedrich
