
Weekplanning gezondheid
 

Gezondheid

Week 1 Dag 1

Dag 2

Dag 3

Dag 4

Dag 5

Week 2 Dag 1

Dag 2

Dag 3

Dag 4

Dag 5

Week 3 Dag 1

Dag 2

Dag 3

Dag 4

Dag 5

Week 4 Dag 1

Dag 2

Dag 3

Dag 4

Dag 5



Startactiviteiten
Pleisters plakken
Introductie van het themaverhaal
Dit weten we al over gezondheid
Plannen maken
De tafel van ziek en gezond

Kernactiviteiten
Spiegelspel 	 Rekenen
Van zwaar naar licht 	 Rekenen
Dokters- en tandartsinstrumenten 	 Taal en lezen
Tuttebolle-buikpijn 	 Taal en lezen
Dit ben ik als ik ziek ben 	 Fijne motoriek
Hatsjie! 	 Rekenen
Doktersrecepten schrijven 	 Taal en lezen
Interactief voorlezen 	 Taal en lezen
Vertellen met vertelwoorden 	 Taal en lezen
Twaalf potjes 	 Rekenen
Trainer, mogen wij gaan voetballen … 	 Beweging
Werken met papier 	 Fijne motoriek
Wat doe jij het liefst? 	 Rekenen
Ziek wo(o)rden 	 Muziek
Sporten met bal en hoepel 	 Beweging

Keuzeactiviteiten
Verbandje erom 	 Rekenen
Tellen met Muis Jelle 	 Rekenen
De aerobicsles 	 Beweging
Ziek zijn is niet fijn 	 Taal en lezen
Boeken over gezondheid 	 Taal en lezen
Nol niest 	 Taal en lezen voor groep 1
Het boek van de dokter 	 Rekenen voor groep 2
De tafel van a 	 Taal en lezen voor groep 2
Ballen in een tas 	 Rekenen voor groep 1
Speel met Job en Ad 	 Taal en lezen
Wandelen is gezond 	 Rekenen
De apotheek 	 Fijne motoriek voor groep 1
Struikel niet over je veters! 	 Fijne motoriek voor groep 2
Het gymcircuit 	 Beweging

Afsluitingsactiviteiten
Opruimen en nabespreken
Terugblik op het thema

Gezondheid

Activiteiten gezondheid
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