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Poes en muizen 

Deze muziek- en bewegingsles met een poes 
en muizen kunt u het best in het speellokaal 
geven.

Benodigdheden
●	een laken
•	claves of stokjes
•	trommel
•	klokkenspel
•	evt. poezenmasker

Inleiding
De kinderen zitten in een kring op de vloer van 
het speellokaal en luisteren naar de leerkracht. 
“Toen ik vanmorgen op school kwam, hoorde ik 
iets heel bijzonders. Er piepte iets heel zachtjes. 
Wat zou dat kunnen zijn?” De kinderen komen 
ongetwijfeld met suggesties. 

Als er enkele voorbeelden zijn genoemd, 
zingt de leerkracht het liedje Ik ben een heel 
klein muisje een paar keer voor (zonder de 
spreektekst).

Compositie en tekst: Marianne Zevenbergen

Bron: M. Albers & R. Rikhof, Muziek tussen schoot en school (Uitgeverij De Toorts 1997)

Spreektekst
maar roept de poes: ... miauw!
dan kruip ik in mijn holletje, ...gauw!
piep, piep, piep, piep, piep, piep. 
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Kern
Vertel vervolgens over een muisje dat eens 
door het speellokaal liep. Pak daarna de claves 
of de stokjes en tik zachtjes een ritme. Als de 
kinderen dit horen, mogen zij als een muisje 
door het speellokaal trippelen. Houdt u de 
claves stil, dan staan de muisjes ook stil. Na 
een paar keer vertelt u de kinderen dat u liever 
geen muizen in het speellokaal hebt en daarom 
een poes gevraagd hebt om de muizen weg te 
jagen.

Dan pakt u de trommel en laat langzame 
passen horen (tik een langzaam ritme). Dit is 
het geluid van de poes die eraan komt. Kunnen 
de kinderen de sluipende poes eens nadoen? 

Wissel het daarna af: pak of de claves om de 
muizen na te doen of de trommel voor de poes.

U vertelt dat u na een tijdje weer in het 
speellokaal kwam en dat de poes daar heerlijk 
lag te slapen. Misschien kan een van de 
kinderen de poes nadoen? De poes heeft de 
muisjes niet gevonden. Ze hebben zich verstopt 
in hun holletje.

U zingt het liedje nogmaals, nu samen met de 
kinderen. Na een paar keer pakt u het laken 
en legt dit op de grond in het midden van het 
lokaal. Alle kinderen zijn nu muisjes en lopen 
om het laken heen terwijl ze het liedje zingen. 
Als iedereen zingt: “en spring hoog van de 
grond”, springen alle kinderen tegelijk omhoog. 
Daarna loopt iedereen weer verder.

Als u de spreektekst bij het liedje zegt, mogen 
alle kinderen onder het laken kruipen.

Afsluiting
Alle muisjes lopen om het laken heen, terwijl 
ze het liedje zingen. Een van de kinderen is 
de poes en die zegt tijdens de spreektekst: 
“miauw”. Op dat teken kruipen alle muizen 
onder het laken. Dit kunt u een paar keer 
herhalen. Mocht u een grote groep hebben, 
kies dan steeds een kleine groep muizen uit. 
Het kind dat de poes speelt, kan eventueel een 
poezenmasker opzetten.


