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Hoekenactiviteit: verven

Mistletoe maken

Leerdoel
Fijne motoriek: tak verven en versieren

Materialen
•	 oude kranten
•	 kale tak (1 per kind)
•	 groene verf
•	 kwasten
•	 chenilledraad (groep 1)
•	 touwtjes en lintjes (groep 2)
•	 kopieerblad

Instroomgroep en groep 1
-	� Bedek de tafel met kranten en geef elk kind 

een kale tak. Leg uit: wij gaan een mistletoe 
maken. Een mistletoe is een tak die je op 
kunt hangen. Het is een bijzondere tak. Want 
als je met z’n tweetjes onder de mistletoe 
staat, mag je elkaar een knuffel of kus 
geven!

-	 Laat de kinderen de tak groen verven.
-	� Als de tak droog is, mogen de kinderen hem 

versieren met chenilledraad. 
-	� Maak tot slot het naamkaartje (kopieerblad) 

aan de tak vast en hang hem op. 

Groep 2
-	� Bedek de tafel met kranten en geef elk kind 

een kale tak. Leg uit: wij gaan een mistletoe 
maken. Een mistletoe is een tak die je op 
kunt hangen. Het is een bijzondere tak. Want 
als je met z’n tweetjes onder de mistletoe 
staat, mag je elkaar een knuffel of kus 
geven!

-	 Laat de kinderen de tak groen verven.
-	� Als de tak droog is, mogen de kinderen er 

touwtjes en lintje in hangen ter versiering. 
Dat kan met een knoop, of als dat lukt met 
een strik.

-	� Maak tot slot het naamkaartje (kopieerblad) 
aan de tak vast en hang hem op. 

Tip
-	� Laat de kinderen elkaar (of hun ouders 

bij het wegbrengen) knuffelen onder de 
mistletoe.

-	� Eventueel kunt u met de kinderen 
‘openingstijden’ afspreken voor de 
misteltoes. Bijvoorbeeld alleen ’s morgens 
voordat we in de kring gaan zitten, of alleen 
bij een bepaald liedje. 

Weetje
De mistletoe heet in het Nederlands ‘maretak’. 
Vooral in Amerika wordt deze tak als versiering 
opgehangen. Sta je met iemand onder de 
maretak, dan moet je die ander kussen. Deze 
traditie is ontstaan in Scandinavië. Vijanden die 
elkaar onder de maretak ontmoetten in het bos, 
moesten hun wapens neerleggen en voor een 
dag een wapenstilstand houden. 
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Kopieerblad

Mistletoe maken

........................

Deze mistletoe is van
Hang de mistletoe aan het plafond. 
Sta je samen onder de mistletoe? 
Geef elkaar dan een knuffel  of kus!
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Deze mistletoe is van


