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Toptanden 
Een onderzoek naar je tanden

Lesduur: 30 minuten  |  Lesvorm: proefje  |  Werkwijze: in tweetallen

Wat heb je nodig?

•	 kleine spiegels 

•	 stukje appel, stukje banaan, stukje bleekselderij

•	 het werkblad ‘Toptanden’

Mensen zijn alleseters. Ze hebben kleine hoektanden om vlees in stukjes te knippen. 

En platte kiezen om groenten te vermalen. Je voedsel is dan fijn genoeg om door het 

spijsverteringssysteem te kunnen. Maar heb je wel eens goed opgelet wat er precies gebeurt in 

je mond? Je doet een proefje om te ontdekken hoe je je tanden gebruikt om te eten.

opdracht 1

Weet je nog hoe het is als je een kies wisselt en er een gat in je mond zit? Kun je dan alles 

makkelijk eten? Of ga je voedsel op een andere manier eten?

Bekijk je tanden in de spiegel. Je voortanden en je hoektanden en je kiezen. Welke tanden lijken 

op elkaar? Welke zijn anders? Help elkaar hierbij. 

opdracht 2

Maak het werkblad ‘Toptanden’.  

Vul alle antwoorden in.  

Bespreek met de klas de antwoorden.  

Heeft iedereen hetzelfde ingevuld?


