
1	 Bekijk bron B en C in je lesboek. 
Houd je hoofd stil. Laat je ogen door de klas glijden, zonder je hoofd  
mee te draaien. Voel je dat je oogspieren aan het werk zijn? 
Neem alles goed in je op.

Kies twee voorwerpen die je goed kunt zien zonder je hoofd te bewegen. 
Iets wat dichtbij is en iets wat verder weg is.

Voorwerp dichtbij: 

Voorwerp verder weg: 

2	 Lees bron A, B en C in je lesboek.
Laat je ogen van het voorwerp ‘dichtbij’ naar het voorwerp ‘verder weg’ gaan. 
Beschrijf wat er daarbij in jouw lichaam gebeurt. 
Bijvoorbeeld: wat doen je oogspieren, wat gebeurt er met je iris en je pupil 
en wordt jouw ooglens boller of platter? 
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naam: 

les 3 – De wereld op zijn kop
thema 3 – Ik hou van jou!

groep: 


