
1	 Bekijk bron D, E en I in je lesboek.
Veel ingrediënten en gerechten uit ons land komen uit allerlei landen. 
Bijvoorbeeld: de kruidnagel komt uit Indonesië. En de pizza  
komt uit Italië.

Maak je eigen receptenboek. 
Zoek een recept uit een ander land. 
Je moet wel weten wat het is. 
Bijvoorbeeld iets wat je thuis graag eet. 
Je kunt zoeken op internet of in een kookboek.

Schrijf het recept netjes hieronder op.

2 	 Versier het recept met een tekening. 
Bijvoorbeeld met de vlag van dat land.

Heeft iedereen een recept? Doe ze samen in een boekje. 
Nu hebben jullie een klassenkookboek. 
Wie weet kunnen jullie er eens iets uit maken! 
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naam: �

les 3 – Wat eten we vandaag?
groep: �

thema 5 – De wereld is een markt

eigen antwoord


