
Lekker en gezond!

Doelen

Het werkblad sluit aan bij de volgende doelen:

•	 oefenen met breuken; 

•	 rekenen met verhoudingen; 

•	 optellen en aftrekken tot en met 100.000; 

•	 kortingen berekenen; 

•	 staafdiagram interpreteren.

Benodigdheden

•	 Voor alle kinderen een werkblad.

•	 Een pen of potlood.

Introductie

Gezonde voeding is belangrijk, thuis en op school. Zijn de kinderen zich bewust van wat ze 

eten? Kunnen de kinderen aangeven wat een gezonde lunch is? Straks als de kinderen naar de 

middelbare school gaan kunnen ze zelf hun lunch meenemen, maar vaak is er een schoolkantine 

waar je je lunch kunt kopen. Wat zou er in de schoolkantine te koop moeten zijn als de kinderen 

op school gezond willen eten? Wat is gezond en lekker?

Werkwijze

De kinderen maken de opdrachten op het werkblad zelfstandig of in tweetallen. 

Reflectie

De kinderen kunnen de opdrachten zelf nakijken aan de hand van het antwoordblad.
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