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Toelichting: nieuwe informatie komt het brein binnen door de hersenstam, gaat naar de thalamus (hier komt zintuiglijke informatiermatie samen) en vandaar naar de hippocampus, waar de informatie wordt gecatalogiseerd. Als de inkomende informatie feitelijk is, zal het de hippocampus activeren om in zijn archieven te zoeken naar overeenkomstige informatie. De hippocampus brengt de informatie naar de korte termijn buffers - tijdelijke opslagplaatsen in elke kwab - om onderzocht te worden. Als die informatie verbinding maakt met de nieuwe informatie, wordt het verstuurd naar het werkgeheugen in de prefrontale cortex. Het werkgeheugen zal doorgaan met de oude en de  nieuwe informatie verder te sorteren en te schiften. Met behulp van de voorkennis of vanuit motivatie (interesse) kan de nieuwe informatie worden toegevoegd aan de oude en worden opgeslagen in het Lange Termijn Geheugen.

Een deel van de informatie zal worden verwerkt tijdens de slaap. Studies hebben aangetoond dat ratten tijdens de REM-slaap (rapid eye movement) dezelfde patronen in hun brein vertonen als tijdens het leren overdag (Jensen, 1998).

Dit geheugenpad is een moeilijk pad om te gebruiken omdat het een aantal herhalingen vergt alvorens de weg werkelijk gebaand is. Het wordt gestimuleerd door associaties, vergelijkingen en elaboraties.

(M. Sprenger, 1999).
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